O que fazer com o pet quando viajar?
Como escolher quem vai cuidar dele

Viajar e ndo poder levar o pet € uma situagéo que pode gerar culpa,
preocupacgdo e muitas davidas. Com quem deixar o cachorro ou
gato? E melhor deixd-lo em casa, na casa de alguém ou em uma
hospedagem? Como escolher uma pessoa de confianga? E,
principalmente: como o pet vai se sentir durante a auséncia do tutor?

Se vocé estd passando por esse dilema, saiba que ndo esta sozinho.

Para quem considera o animal de estimacgdo parte da familia,
organizar uma viagem também significa organizar os cuidados com
ele. E essa preocupacdo é sauddvel: significa que vocé quer garantir
que seu companheiro esteja seguro, confortavel e bem cuidado
enquanto estiver longe.

A boa noticia é que existem diferentes alternativas para cuidar do pet
durante uma viagem. O segredo estd em escolher a op¢do que melhor
combina com a personalidade, a rotina e as necessidades do seu
animal.

Neste artigo, vocé vai descobrir o que fazer com o pet quando precisar
viajar, como escolher um cuidador de confian¢ga e como preparar seu
cachorro ou gato para passar alguns dias longe de vocé.

O que fazer com o pet quando viajar?

Quando o pet ndo pode acompanhar a viagem, existem algumas
possibilidades:

e deixd-lo em casa e contratar um pet sitter;

e pedir para um familiar ou amigo cuidar dele;

e levar o pet para a casa de alguém de confianga;

e contratar um cuidador profissional;

e utilizar uma hospedagem ou hotel para animais;

e em algumas situagdes, combinar diferentes alternativas.

A melhor escolha ndo é necessariamente a mais pratica para o tutor.



E aquela que oferece mais seguranca e bem-estar para o animal.

Um cachorro socidvel pode gostar de passar alguns dias na casa de
uma pessoa conhecida. J& um gato que valoriza muito seu territorio
pode se adaptar melhor permanecendo em casaq, recebendo visitas de
um cuidador.

Por isso, antes de decidir, considere principalmente como seu pet
costuma reagir a mudangas de ambiente e de rotina.

Como escolher onde deixar o pet durante uma viagem?

N&o existe uma solugdo Unica para todos os animais.

A escolha deve levar em consideracdo alguns fatores importantes:
1. Personalidade do pet

Ele é socidvel ou mais reservado?

Gosta de pessoas novas?

Convive bem com outros animais?

Fica ansioso quando muda de ambiente?

Essas caracteristicas ajudam a determinar qual alternativa pode ser
mais confortavel.

2. Tempo da viagem

Uma viagem de dois dias exige uma organizagdo diferente de uma
auséncia de duas ou trés semanas.

Quanto maior o periodo, mais importante é ter um planejamento
completo e alguém capaz de acompanhar o animal de maneira
consistente.

3. Rotina

Seu pet precisa de passeios frequentes? Tem hordrios especificos para
alimentacdo? Usa medicamentos? Precisa de cuidados especiais?



Quanto mais complexa for a rotina, mais importante serd escolher
alguém preparado para segui-la.

4. Ambiente
Se o animal for para outro local, avalie se o ambiente & seguro.

Portbes, janelas, escadas, outros animais, plantas, objetos pequenos e
produtos de limpeza sdo alguns dos elementos que merecem atencdo.

5. Pessoa responsavel

N&o basta encontrar alguém que goste de animais.

E necessdrio encontrar alguém que tenha tempo, responsabilidade e
conhecimento para cuidar daquele animal especifico.

E melhor deixar o cachorro em casa quando viajar?

Em muitos casos, permanecer em casa pode ser uma alternativa
interessante para cdes que se sentem mais seguros No proéprio
ambiente.

O cachorro continua cercado pelos seus objetos, cheiros e espacos
conhecidos.

Se houver alguém disponivel para permanecer na residéncia ou
realizar visitas adequadas, essa solugcdo pode evitar uma mudanca
brusca de ambiente.

Porém, é importante lembrar que cachorros precisam de interacgéo,
exercicio e estimulos, além de alimentacdo e agua.

Por isso, ndo é suficiente deixar uma grande quantidade de comida e

pedir para alguém passar rapidamente para verificar se estd tudo
bem.

O responsavel precisa avaliar as necessidades do cachorro durante
todo o periodo.

E onde deixar o gato quando viajar?



Para muitos gatos, o ambiente conhecido possui grande importdncia.

Uma mudanga tempordria de residéncia pode representar uma
alteragdo significativa na rotina.

Por isso, dependendo do perfil do gato, manté-lo em casa com os
cuidados de um pet sitter ou de uma pessoa de confian¢a pode ser
uma alternativa interessante.

O cuidador deverd verificar diariamente as necessidades do animal,
incluindo:

e dlimentacgdo;

e Aguaq;

e Caixa de areiq;

e higiene;

e seguranca do ambiente;

e interacdo;

e CcOMportamento;

e possiveis sinais de doenga ou desconforto.

Se o gato tiver necessidades especificas, essas informagdes devem ser
deixadas por escrito.

Com quem deixar meu cachorro ou gato quando viajar?

Essa &€ uma das davidas mais importantes.

A pessoa escolhida pode ser um familiar, amigo, vizinho, cuidador
profissional ou pet sitter.

Mas como saber quem realmente estd preparado?
Comece avaliando responsabilidade e disponibilidade.
A pessoa consegue cumprir os hordrios?

Tem experiéncia com animais?

Sabe administrar medicamentos, caso seja necessario?

Saberia identificar uma alteracdo importante no comportamento?



Tem disponibilidade para levar o pet ao veterindrio em uma
emergéncia?

Também é importante observar a relagcdo dessa pessoa com seu
animal.

Seu pet demonstra confiangca?
Aceita carinho e aproximacdo?
Fica tranquilo perto dela?

Esse vinculo pode facilitar bastante o periodo de auséncia.

Como escolher um pet sitter de confiang¢a?

O pet sitter pode ser uma alternativa para quem prefere manter o
animal em casa.

Mas, antes de contratar, fagca uma conversa detalhada.
Pergunte sobre:

e experiéncia com animais;

e rotina de atendimento;

e quantidade de visitas realizadas por dig;
e duracdo de cada visita;

e passeios, quando necessarios;

e dlimentacdo;

e administragdo de medicamentos;

e procedimentos em caso de emergéncia;
e comunicagéo com o tutor;

o referéncias de outros clientes.

Se possivel, faga um encontro antes da viagem.
Observe como o profissional interage com seu pet.

A primeira impresséo é importante, mas ndo substitui referéncias,
experiéncia e planejamento.



Como escolher um hotel ou hospedagem para pets?

Se vocé estiver considerando uma hospedagem, visite o local antes de
deixar seu animal.

Observe:

e limpezaq;

e Segurancga;

e organizacdo;

e espaco disponivel;

e Areas de descanso;

e rotina dos animais;

e separacdo entre animais quando necessario;
e supervisdo;

e procedimentos de emergéncia;

e exigéncias de vacinagdo e saude.

Pergunte também como a equipe lida com animais que demonstram
medo, ansiedade ou dificuldade de adaptacdo.

Nd&o tenha vergonha de fazer perguntas.

Vocé esta confiando a alguém os cuidados de um membro da sua
familia.

Meu pet vai sentir minha falta quando eu viajar?

Essa € uma das perguntas que mais preocupam os tutores.

Os animais podem perceber a auséncia de uma pessoa com quem
convivem diariamente. Mudangas na rotina também podem
influenciar seu comportamento.

Alguns pets podem ficar mais quietos ou procurar o tutor.
Outros podem demonstrar maior necessidade de atencdo.
Alguns parecem continuar normalmente com suas atividades.

Cada animal reage de uma maneira.



Por isso, ndo & possivel determinar antecipadamente exatamente
como seu pet se comportara.

O melhor caminho é conhecer o comportamento habitual dele e
preparar a mudangca com antecedéncia.
Meu cachorro pode ficar triste quando eu viajar?

Pode apresentar alteracdes de comportamento, principalmente
quando hd uma mudanga significativa de rotina ou ambiente.

Mas & importante ndo interpretar automaticamente qualquer
mudanga como tristeza ou saudade.

Se o cachorro estiver muito quieto, deixar de comer, apresentar
voémitos, diarreiq, alteragdes importantes na ingestdo de dgua ou
qualquer outro sinal fisico, o cuidador deve procurar orientag@o
veterindria.

Uma mudanga comportamental pode ter diversas causas.

Por isso, observar o animal @ mais importante do que tentar adivinhar
o que ele esta sentindo.

Como preparar o pet para ficar longe do tutor?

A preparagdo pode comegar antes da viagem.

Se outra pessoa ficard responsdvel pelo animal, permita que os dois
criem familiaridade.

Convide o cuidador para algumas visitas.
Deixe que ele participe da alimentacdo ou dos passeios.
Se o pet ficard em outro local, faga visitas de adaptacédo.

Quando possivel, experimente periodos curtos antes da auséncia
prolongada.

Dessa forma, vocé consegue descobrir antecipadamente se existe
alguma dificuldade.



Né&o mude a rotina do pet antes da viagem
Um dos maiores erros é fazer varias mudangcas ao mesmo tempo.

Evite, se ndo houver necessidade, trocar a alimentagdo, mudar hordrios
ou introduzir alteracdes importantes na rotina justamente antes da
viagem.

Quanto mais previsivel for o dia a dia do animal, mais facil pode ser
sua adaptacdo.

Mantenha, sempre que possivel:

e hordrios de alimentacéo;
e tipo de alimento;

e hordrios de passeio;

e Objetos conhecidos;

e brinquedos;

e local de descanso;

e rotina de sono.

O que deixar para a pessoa que vai cuidar do pet?

Prepare uma espécie de manual do seu pet.

Pode ser simples, mas deve conter as informagdes necessarias para
que outra pessod consiga manter a rotina.

Inclua:
Alimentacéao

e tipo de alimento;

e quantidade;

e hordrios;

e restricdes alimentares.

Rotina

e hordrios de passeio;
e hordérios de descanso;



e brincadeiras preferidas;
e hdbitos importantes.

Comportamento

e Mmedos;

e situagdes que causam estresse;

e comportamento com outros animais;
o formas de tranquiliza-lo.

Saude

medicamentos;
informacdes relevantes;
veterindrio de referéncia;
clinica de emergéncia.

Contatos

e telefone do tutor;

e contato de uma segunda pessoaq;
e veterindrio;

e emergéncia.

Esse pequeno manual pode fazer uma grande diferencga.

Vocé conhece detalhes do seu pet que outra pessoa talvez leve
semanas para descobrir.

O que deixar preparado antes de viajar?

Antes de fechar a malag, confira se o cuidador possui tudo o que
precisa.

Deixe:

e dlimentacgdo suficiente;

e Agua e recipientes adequados;

e medicamentos;

e produtos de higiene;

e areia sanitdria, no caso de gatos;



e coleira e guiaq;

e brinquedos;

e CAMA OU Manta;

e documentos;

e contatos importantes;

e informacdes do veterindrio.

Também vale deixar uma quantidade adicional de alimento para
situages imprevistas.

E, se o pet for ficar em outro local, envie objetos familiares, como uma
manta ou brinquedo.

O cheiro conhecido pode ajudar o animal a reconhecer aquele objeto
como parte de sua rotina.

Devo fazer uma chamada de video com meu pet durante a viagem?
Essa & uma questdo muito individual.

Alguns animais parecem reagir bem a voz ou a imagem do tutor.
Outros podem ficar confusos ou mais agitados depois da interagdéo.
Por isso, ndio existe uma regra que funcione para todos.

Uma alternativa simples & pedir ao cuidador que envie fotos e videos
do pet durante a viagem.

Além de matar um pouco da saudade, isso permite acompanhar
alimentagdo, comportamento e rotina.

E ajuda o tutor a aproveitar a viagem com mais tranquilidade.
O que fazer se acontecer uma emergéncia enquanto eu estiver
vigjando?

Esse & um ponto que precisa ser definido antes da viagem.

N&o deixe para decidir durante uma emergéncia.

Converse com o cuidador sobre;



Quem deve ser chamado?
Qual veterindrio deve atender o animal?
Qual clinica ou hospital sera utilizado?

Quem podera autorizar procedimentos, caso o tutor néo esteja
imediatamente disponivel?

Existe uma segunda pessoa que pode ajudar se o cuidador néo
conseguir chegar ao animal?

Deixe os contatos acessiveis.

Um bom planejamento ndo elimina os imprevistos, mas evita que eles
se transformem em uma situagdo ainda mais dificil.

Como ajudar o pet a se adaptar a auséncia do tutor?

Algumas estratégias podem facilitar esse periodo:

Mantenha a rotina

Hordarios conhecidos ajudam a criar previsibilidade.

Preserve objetos familiares

Cama, manta e brinquedos podem contribuir para que o ambiente
pareca mais familiar.

Mantenha atividades

Passeios, brincadeiras e estimulos devem continuar de acordo com as
necessidades do animal.

Evite mudancgas desnecessarias
Quanto menos alteragdes simult@neas, melhor.
Escolha um cuidador preparado

Uma pessoa responsdvel e atenta pode fazer uma enorme diferenca.

E quando eu voltar da viagem?



O reencontro pode ser emocionante.

Alguns animais ficam muito animados. Outros precisam de alguns
minutos para voltar ao comportamento habitual.

N&o interprete uma reacdo mais discreta como falta de carinho.
Cada animal demonstra suas emocgdes de uma maneira.

Retome a rotina gradualmente e ofereca atencdo, carinho e atividades
que fagam parte do cotidiano de vocés.

Depois de alguns dias, a viagem provavelmente serd apends mais
uma lembranga na rotina do seu pet.
Viajar sem o pet néo significa abandonéa-lo

A culpa pode aparecer, principalmente quando vocé vé seu
companheiro ficando para trds enquanto prepara as malas.

Mas existe uma diferenca enorme entre deixar um animal sem
assisténcia e planejar cuidadosamente quem cuidara dele durante
uma auséncia.

Vocé pode viajar.

Pode descansar.

Pode trabalhar.

Pode visitar pessoas queridas.

E continuar sendo um tutor responsavel.

O cuidado comeca antes mesmo da viagem.
Comecga quando vVocé procura a pessoa certa.
Quando prepara as informagodes.

Quando pensa na rotina.

Quando deixa os contatos de emergéncia.



Quando escolhe o ambiente mais adequado.

E quando considera ndo apenas aquilo que € mais conveniente para
vocé, mas também aquilo que oferece mais seguranga e conforto para
O seu pet.

Seu pet pode sentir sua auséncia, mas uma boa preparacgéao ajuda a
tornar esse periodo mais previsivel e seguro.

E, quando vocé voltar para casa, haverd uma coisa que nenhum
planejamento consegue substituir:

o reencontro.

Checklist: meu pet esta preparado para minha viagem?
Antes de sair, confira:

0 Escolhi quem ficard responsdvel pelo meu pet.

O A pessoa conhece a rotina dele.

0 Meu pet ja teve contato com o cuidador.

o Defini onde ele ficard durante minha auséncia.

o Deixei alimento suficiente.

O Separei medicamentos, se necessarios.

0 Deixei brinquedos e objetos familiares.

O Passei os contatos do veterindrio.

o Deixei um contato de emergéncia.

O Expliquei o que fazer em caso de emergéncia.

0 Informei os hdbitos e comportamentos importantes.
o Combinei como receber noticias durante a viagem.

0 Fiz, quando possivel, um periodo de adaptagdo antes da viagem.



Se todos esses itens estiverem organizados, vocé ja terd dado um
passo importante para que seu pet fique bem enquanto estiver longe.

Perguntas frequentes sobre viajar sem o pet
Posso deixar meu cachorro sozinho em casa durante uma viagem?

N&o é recomenddvel simplesmente deixar um cachorro sozinho
durante toda a viagem, mesmo que haja comida e dgua disponiveis. O
animal precisa de cuidados, interacgdo, higiene, seguranga e,
dependendo da roting, passeios e acompanhamento.

E melhor deixar o gato em casa ou em um hotel?

Depende do perfil do gato, da estrutura da hospedagem e da
qualidade dos cuidados oferecidos. Para alguns gatos, permanecer em
seu territdério com um cuidador pode ser uma alternativa mais
adequada; para outros, uma hospedagem preparada pode funcionar.

Quanto tempo um pet pode ficar sem o dono?

N&o existe um periodo Unico que seja adequado para todos os
animais. A idade, espécie, personalidade, saude e rotina fazem
diferenca. O importante & garantir que alguém responsavel
acompanhe o animal durante a auséncia do tutor.

Meu cachorro vai achar que eu o abandonei?

N&o é possivel saber exatamente como cada animal interpreta a
auséncia do tutor. Cdes podem perceber mudangas na rotina e
apresentar alteragcées de comportamento. Uma preparagdo
cuidadosa e a manutencdo de uma rotina segura podem ajudar
durante esse periodo.

O pet sitter € uma boa opgéio?

Pode ser, principalmente para animais que se sentem mais
confort@veis em casa. O profissional deve ser escolhido com cuidado,
considerando experiénciaq, referéncias, disponibilidade e capacidade
de lidar com emergéncias.



Devo levar meu pet na viagem?

Depende do animal e da viagem. Nem toda viagem & adequada para
um pet, e transportar o animal pode envolver mudangas de ambiente,
deslocamentos longos e outras situagdes que precisam ser avaliadas.
A decisdo deve considerar o bem-estar e as necessidades especificas
do animal.

Conclusdao

Saber o que fazer com o pet quando viajar &, acima de tudo, uma
questdo de planejamento.

N&o existe uma solugdo perfeita para todos os cdes e gatos.

Existe a solu¢do que melhor respeita a personalidade, a rotina, as
necessidades e a seguranc¢a do seu proprio pet.

Se ele ficard em casaq, escolha alguém responsdvel para acompanha-
lo.

Se ficard na casa de outra pessoq, faga uma adaptagdo gradual.

Se optar por um pet sitter ou hospedagem, pesquise e conhega o
servigo antes.

E, independentemente da escolhqg, deixe instrugdes claras, contatos de
emergéncia e tudo o que o cuidador precisara.

Porque cuidar de um pet também é entender que, algumas vezes,
amar significa preparar o melhor cuidado para ele mesmo quando
ndo podemos estar presentes.

E isso também & uma forma de estar perto.



