Passelo Perfelto:

Ensinando seu cdo
a andar sem puxar

Transforme suas
caminhadas didarias em
momentos de conexdo,
calma e prazer com o seu
o o mel Ihor amigo.
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CAPITULO 01

Por que o passeio virou uma batalha?
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Por que o passeio virou uma batalha?

Muitos tutores encaram a hora do passeio como um verdadeiro desafio fisico.
Vocé sai de casa esperando um momento de lazer, mas acaba sendo puxado

por todo o quarteirao.



Essa frustragcdo & comum, mas néo precisa ser a sua realidade diaria. O céo, ao
puxar a guia, esta apenas tentando chegar mais rapido a estimulos que

despertam sua curiosidade.

A dinamica do passeio

( (
v Realidade X Mito
O céo puxa porque a guia tensionada é o seu Ele puxa apenas para ser dominante ou
meio de alcangar recompensas. malcriado com o dono.

\ \

Entendendo a motivagcao canina

Para o seu pet, o passeio € a janela para o mundo externo. Cada cheiro,

movimento ou som € uma recompensa imediata.

Quando ele puxa e vocé acompanha, ele aprende que a tracdo é a chave para o

sucesso. Ele reforca a ideia de que, para explorar, ele precisa liderar a marcha.

O impacto na relagao familiar

Quando o passeio é estressante, a tendéncia € sair menos de casa. Isso cria um

ciclo vicioso de acamulo de energia e frustragao.

Vamos quebrar esse ciclo juntos. O objetivo aqui ndo € apenas treinar o cao,

mas criar um ritual de parceria e respeito mQtuo.



CAPITULO 02

Dia I: A preparacao do ambiente

Dia l: A preparacao do ambiente

O sucesso comega muito antes de abrir a porta da rua. O primeiro passo &

preparar o seu equipamento e a mentalidade do seu pet.

Use guias fixas, evite guias retrateis neste estagio inicial. Elas ddo um sinal

confuso ao cdo e impedem um controle preciso da comunicacéao.



v Escolha uma guia fixa de 1,5m a 2m
v/ Use um peitoral confortavel e seguro
v Separe petiscos pequenos e saborosos

v/ Pratique o ritual de saida calma

O equipamento correto

Escolha peitorais antitracdo se o seu céo tiver muita forcga fisica. O foco é

garantir que o passeio seja seguro para as articulagdes dele.
Tenha sempre petiscos de alto valor a méo. Vocé precisa ser mais interessante

do que o poste da esquina.

A\ Dica de Ouro

Se o seu cdo entra em frenesi ao ver a guia, guarde-a e sente-se. S6 recomece quando ele
demonstrar interesse calmo na sua rotina.

Criando um ritual de saida

O passeio deve comecgar com calma. Se o céo estiver pulando e ansioso, espere

sentado até que ele se acalme antes de colocar a guia.

Ensine que a guia s é colocada quando ele esta tranquilo. Esse & o primeiro

passo para um passeio sereno.



CAPITULO 03

Dia 2: A técnica da parada estratégica
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Dia 2: A técnica da parada estratégica

Hoje, sua principal ferramenta sera a imobilidade. O cao precisa entender que a

guia esticada é o botao de ‘pausa’ do passeio.

Sempre que a guia tensionar, pare imediatamente. Transforme-se em uma

estatua até que ele relaxe a presséo ou volte para junto de vocé.



0 Identifique a tensdo
A guia esticou? Pare onde estiver imediatamente.

e Seja a estatua

N&o puxe a guia de volta, apenas mantenha a posi¢ao firme.

a Recompense a frouxidao
Quando ele olhar para vocé ou voltar, ofereca um petisco e siga.

O feedback imediato

Assim que ele aliviar a tenséo da guia, recompense com um petisco e volte a
caminhar. Isso cria um contraste claro: guia tensa significa parada; guia frouxa

significa movimento.

Seja consistente em cada tentativa. Se vocé ceder uma Unica vez, o cao

entendera que basta insistir um pouco mais da préoxima vez.

O sucesso é construido através de repeticées consistentes, ndo de
corregdes punitivas.

— Treinador Canino

Paciéncia é a chave

No inicio, vocé pode sentir que ndo saiu de casa. Isso é normal e esperado no

processo de aprendizado.

O céo esté aprendendo a se controlar. Cada segundo que ele espera por vocé é

uma vitéria no condicionamento do comportamento ideal.



CAPITULO 04

Dia 3: A troca de foco e diregao

Dia 3: A troca de foco e direcao

Agora que ele entende a parada, vamos introduzir a mudanca de dire¢éo. Se o

cdo ignora sua presenga, mude o rumo do caminho.

Faga curvas suaves ou retorne alguns metros. O céo precisara prestar atengéo

em vocé para saber para onde a caminhada esta indo.



Estratégias de Conexao

o

Mudanga de Diregao Contato Visual

Gire 180 graus sem falar nada. O cao Ao receber o olhar do seu céo, reforce
aprendera a ficar atento aos seus imediatamente com um elogio ou petisco
movimentos corporais. saboroso.

O cdo como seu parceiro

Incentive-o a olhar para vocé frequentemente. Use um comando verbal curto,

como ‘aqui’ ou ‘'olha’, sempre que notar que ele estd perdendo a conexao.

Quando ele fizer contato visual, celebre com entusiasmo. O passeio passa a ser

um dialogo, ndo um arrasto.

Atencao ao ambiente

Se o céo estiver muito agitado, o ambiente pode estar sobrecarregado. Recue para um local mais
calmo e retome a prética da atengéo.

Exercitando a atencao

Varie o ambiente. Tente praticar em locais com menos distragdes antes de

enfrentar avenidas movimentadas ou parques lotados.

Lembre-se que cada mudanca de diregédo &€ um convite para ele manter a

atencéo em vocé. A conexdo é a base do controle.
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CAPITULO 05

Dia 4: O reforgo positivo em movimento
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Dia 4: O reforco positivo em movimento

Hoje vamos trabalhar a recompensa durante a caminhada. O objetivo € que o

cao entenda que andar ao seu lado é mais lucrativo do que puxar na frente.

Distribua petiscos aleatoriamente enquanto ele mantém a guia frouxa. O cao

deve ser surpreendido com prémios por bons comportamentos constantes.
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Como premiar corretamente
OII Timing preciso

Entregue o petisco exatamente quando ele estiver ao seu lado, nunca quando estiver
puxando.

02 Variagédo de recompensa

Use petiscos, brinquedos ou até o acesso a um cheiro interessante como recompensa.

Criando uma zona de conforto

Defina uma area ao seu lado que seja a zona de recompensa. Sempre que 0 cao

estiver ali, reforce com comida, carinho ou palavras de incentivo.

Isso cria um ima invisivel entre vocés. O cado comeca a preferir a proximidade ao

seu corpo do que a distancia maxima da guia.

Evitando a saturacao

Nao premie o tempo todo ou o cdo pode ficar ansioso pela comida. Premie a

calma, o ritmo constante e o olhar atento ao seu passo.

O objetivo é que, eventualmente, o proprio prazer de estar com vocé seja a

recompensa principal do passeio.
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CAPITULO 06

Dia 5: Lidando com as distragc")es externas

Dia 5: Lidando com as distragdes externas

O desafio de hoje sdo os estimulos do mundo exterior: outros cées, pessoas

correndo e o movimento dos carros.

Se o0 seu céo se agitar, aumente a distancia do estimulo. Nao force o encontro,

mantenha a calma e foque no seu pet.
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Gestao de Estimulos

Zona de Sequrancga

Identifique a distdncia minima onde seu cdo ainda consegue te ouvir e ignorar o

barulho externo.

Aumentar distancia Foco no tutor
Se ele reagir, afaste-se antes de qualquer Troque o foco do ambiente para um exercicio
tentativa de corregéo. simples de atencao.

O controle emocional

Seu céo reflete o seu estado emocional. Se vocé tensionar a guia ao ver outro

cao, ele sentird que ha algo perigoso a frente.

Mantenha a guia leve e sua postura relaxada. Mostre a ele que vocé esté no

controle da situagédo e que nédo ha necessidade de reagir.

A distancia de sequranca

Cada cao tem um ‘limiar de tolerancia'. Se ele parar de comer petiscos, vocé

chegou perto demais do que o distrai.

Afaste-se até que ele consiga retomar o foco em vocé. O aprendizado acontece

quando ele consegue escolher ignorar a distragéo para lhe dar atengéo.
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CAPITULO 07

Dia 6: Aumentando a duragao e o ritmo

Dia 6: Aumentando a duracao e o ritmo

Com o cdo mais calmo, podemos comecgar a aumentar o tempo do passeio. A

regra de ouro € a progressao lenta.

N&o tente fazer uma maratona. O cansago excessivo pode levar a perda de foco

e ao retorno dos velhos habitos de puxar.
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O impacto da progressao

2 X Ao aumentar a duragdo com calma, vocé

constroéi a resisténcia mental necessaria para

mais tempo de conexao caminhadas mais longas sem perder o controle.

A média de melhoria na qualidade do e Ritmo variavel mantém foco

io relat r tutor g .
PEBEIE ML [0 THOIES ERss ¢ e Descanso melhora aprendizado

primeira semana.
e Comunicacgao clara evita frustragdo

Ritmo de caminhada

Varie a velocidade. Alterne passos mais lentos com trotes leves. Isso mantém o

cao engajado no seu movimento e evita o tédio.

Sempre que notar ele se desconectando, faga um exercicio rapido de atengéo

Oou uma parada curta para resetar o comportamento.

Atencéao aos sinais

Se o cdo comecar a babar, ofegar excessivamente ou deitar, pare. O descanso faz parte do
treino.

Celebre o progresso

Note como o passeio estad mais fluido. A comunicagéo entre vocés esta mais

clara e o tempo de estresse diminuiu consideravelmente.

Reforce os comportamentos positivos de forma verbal. Um ‘'muito bem' gentil

pode valer tanto quanto um petisco agora.
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CAPITULO 08

Dia 7: Consolidando o habito

Dia 7: Consolidando o habito

Chegamos ao ultimo dia da nossa jornada. O passeio agora € uma rotina de

respeito e lazer, ndo mais uma fonte de estresse.

O segredo para manter esse resultado € a continuidade. Os préximos dias seréao

cruciais para que o cao entenda que esse € o novo padrao.
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Sustentabilidade

A

Consisténcia Paciéncia
Mantenha as Cada dia € um
mesmas regras novo aprendizado
em todos os para ambos.
passeios.

A manutencéo diaria

Sequrancga

Equipamentos
adequados evitam
lesbes e fugas.

Celebragao

Recompense
sempre a boa
convivéncia e
calma.

Nao relaxe nas regras. Continue exigindo a guia frouxa e parando quando houver

tensdo. A consisténcia € o que torna o habito sélido.

O passeio perfeito ndo € estatico; ele € um processo vivo que se adapta ao

humor do dia e as necessidades do seu pet.

Parabéns pela jornada

Vocé e seu céo agora possuem uma nova linguagem. O passeio néo é apenas

sobre se deslocar, mas sobre estar presente.

Desfrute desse momento. Vocé transformou uma briga diaria em um dos

melhores momentos do dia para a sua familia.
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