Como adaptar a casa para um pet idoso com artrose ou

dificuldade de locomogéo?

O envelhecimento faz parte da vida dos nossos cées e gatos. Com o passar
dos anos, algumas atividades que antes eram simples — subir no sofq,
pular na cama, caminhar sobre pisos lisos ou subir escadas — podem
comecar a exigir mais esforgo.

A artrose e outras alteracgdes relacionadas a idade podem afetar a
mobilidade do pet. Mas isso néo significa que ele precise deixar de fazer as
coisas que gosta.

Com algumas mudancgas simples dentro de casa, podemos tornar o
ambiente mais seguro, confortavel e adequado para essa nova fase da
vida.

*. Como perceber que seu pet esta com dificuldade?

Nem sempre o céo ou gato demonstra dor de maneira evidente. Alguns
animais simplesmente mudam o comportamento.

Fique atento a sinais como:

e Comecar a evitar subir no sofd ou ha cama.

o Terdificuldade para subir ou descer escadas.

o Parar de pular como fazia anteriormente.

e Caminhar mais devagar ou com rigidez.

o Demonstrar dificuldade para levantar depois de ficar deitado.

o Escorregar com frequéncia em pisos lisos.

o Passar mais tempo isolado.

e Deixar de brincar ou caminhar como antes.

o Demonstrar irritagéo quando determinada regicio do corpo é tocada.
e Mudar a postura ou a maneira de caminhar.

Esses sinais ndo devem ser simplesmente atribuidos a idade. Mudangas
de comportamento ou mobilidade podem indicar dor ou outro problema
de sadde, por isso uma avaliagéio veterinaria € importante.

sy Pequenas mudangas podem fazer uma grande diferenca



Quando o pet comecga a perder mobilidade, a propria casa pode se tornar
um desafio.

Pisos de porcelanato, madeira ou outros materiais lisos podem aumentar
o risco de escorregodes, principalmente quando o animal ja apresenta
dificuldade para manter o equilibrio.

Uma solugdo simples é colocar tapetes antiderrapantes nos locais onde o
pet costuma caminhar.

Isso pode ser especialmente util:

Proximo a cama.

No caminho até o pote de dgua e comida.

Em corredores.

Préximo as portas.

Ao redor do local onde ele costuma descansar.

O objetivo é criar caminhos mais seguros para que o pet consiga circular
pela casa sem precisar enfrentar superficies excessivamente
escorregadias.

a= Rampas podem ajudar a evitar saltos

Se seu pet costumava subir no sofd ou na cama, mas agora demonstra
dificuldade, uma rampa para pets pode ser uma alternativa interessante.

Em vez de precisar saltar, o animal pode subir gradualmente.

Isso pode ser especialmente util para cdes pequenos, céies idosos e
animais que apresentam dificuldade para saltar.

Antes de comprar, observe:

e Se arampa é suficientemente larga.

Se possui superficie antiderrapante.

Se suporta o peso do animal.

Se possui boa estabilidade.

Se o dngulo ndo é excessivamente inclinado.

Também é importante ensinar o pet a utiliza-la com calma, sem forg¢a-lo.
' E as escadinhas para pets?

As escadinhas também podem facilitar o acesso ao sofd ou a cama.



Para alguns animais, entretanto, uma rampa pode ser mais confortavel do
que degraus, principalmente quando existe dificuldade para flexionar as
articulagoes.

A melhor op¢éo depende do tamanho do animal, da sua mobilidade e do
espaco disponivel em casa.

O mais importante é evitar que o pet precise realizar saltos repetitivos
para alcangar seus lugares favoritos.

+ Crie um cantinho confortavel
O local de descanso também merece atengdo.

Um petidoso pode passar boa parte do dia descansando, por isso vale
escolher uma cama confortavel, de facil acesso e localizada em uma area
tranquila da casa.

Evite colocar a cama em locais onde o animal precise subir degraus ou
atravessar pisos muito escorregadios para chegar.

Também pode ser interessante manter agua préxima ao local de
descanso, especialmente para animais que apresentam dificuldade para
caminhar longas distancias.

- Facilite o acesso ao banheiro

Para pets idosos, chegar rapidamente ao local onde fazem suas
necessidades pode ser importante.

Se o animal utiliza tapetes higiénicos, escolha um local de facil acesso e,
principalmente, que néo deslize durante o uso.

Tapetes higiénicos ou bases antiderrapantes podem ajudar a
proporcionar maior estabilidade.

Para cdes que precisam sair para fazer suas necessidades, mantenha o
caminho até a porta o mais livre possivel.

@ Observe, adapte e acompanhe
Envelhecer néo significa deixar de ter qualidade de vida.

Muitas vezes, pequenas mudang¢as no ambiente conseguem tornar a
rotina muito mais confortavel para um céo ou gato idoso.



Uma rampa no lugar de um salto, um tapete antiderrapante no lugar de
um piso escorregadio e uma cama de facil acesso podem fazer uma
grande difereng¢a no dia a dia.

E lembre-se: se o seu pet apresentar dificuldade para caminhar, levantar,
pular ou realizar atividades que antes fazia normalmente, converse com
um veterindario.

A dor ndo deve ser considerada uma consequéncia inevitavel do
envelhecimento.

“/ Produtos que podem ajudar no dia a dia

Se vocé esta adaptando sua casa para proporcionar mais seguranga e
conforto ao seu pet idoso, algumas opgdes podem ser (teis:

#. Rampas para sofé e cama - https://link.amazon/BOjkUSpCr
Para reduzir a necessidade de saltos e facilitar o acesso aos lugares
favoritos.

. Escadinhas para pets - https://link.amazon/B0jkU5SpCr
Uma alternativa para animais que se adaptam melhor aos degraus.

“. Tapetes ou bases antiderrapantes - https://link.amazon/BOhMN8Us]
Para ajudar a proporcionar maior estabilidade em pisos lisos.

#.. Cama confortavel para pets idosos - https://link.amazon/B04psPfYJ
Um espaco de descanso de facil acesso e adequado para momentos de
repouso.

Como Associado da Amazon, podemos ganhar com compras qualificadas feitas
por meio de links neste artigo, sem custo adicional para vocé.

*» Cuidar também é adaptar

A medida que nossos pets envelhecem, eles podem precisar que a casa
mude um pouco para acompanha-los.

A melhor adaptacdo é aquela que permite que eles continuem
participando da vida da familia com mais segurang¢a, conforto e
autonomia.
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Porque envelhecer ao nosso lado também pode ser uma fase cheia de
carinho, descobertas e momentos especiais. ¥



